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河南省卫健委29日通报一例本地新增

病例。经流行病学调查发现，该病
例曾经与无症状感染者有接触史。甘肃
兰州29日也通报一例新增湖北输入的无
症状感染病例，该病例密切接触者 2
人，已全部集中隔离。据报道，合肥近
日报告一例新冠病毒无症状感染者，系
留英学生。此前几日山东德州、贵州贵
阳、四川绵阳等地接连报告境外输入的
无症状感染者，浙江嘉兴还出现境外输
入无症状感染者关联本地确诊病例。对
于这一系列最新病例应该怎么看待呢？

武汉大学医学部病毒研究所教授杨
占秋30日接受《环球时报》记者采访时
表示，和有症状的感染者相比，无症状
感染者的传染性要相对小一点，因为传
染性最强的是那种处于发热状态的病
例。病人发热期间的传染性非常强，因

为病人体内有大量病毒排出。无症状感
染者群体的病毒排出量并不大，如果他
们体内真的有很多病毒，就会发病，就
变成有症状了。但我们还是不能对这类
人群掉以轻心，只要这类人群体内有病
毒出来，还是容易传染给周围的人。

杨占秋强调，无论是无症状感染
者，还是有症状感染者，前提是在疾病
流行期间才存在，只要还存在有症状感
染者，那么无症状感染者就将同样存
在，甚至在数量上更多。但现在国内疾
病流行期基本结束，有症状患者都已大
大减少，无症状感染者也就相应减少，
只剩下极个别的。

钟南山院士认为，就目前这个阶段

来说，中国不存在大量“无症状感染
者”。如果有的话，这些“无症状感染
者”一定会把病毒传染给其他人，使得
中国新冠肺炎确诊人数更高。但实际
上，近段时间以来，中国新确诊人数并
没有上升，反而下降了，而且一些省份
数字已经为零，由此推断，中国“无症
状感染者”数量并不高。

复旦大学附属华山医院感染科主任
张文宏认为，无症状携带者携带病毒延
续的时间会超过三个星期，这类人如果
不去医院治病，就不会被发现；如果从
海外回来，不被检测，也不进行隔离，
或者进行了隔离，两个星期内他没有发
病，第三个星期他就出去了，出去后病

毒阳性，就会造成极大传播风险。
中国疾控中心流行病学首席科学家

曾光30日对《环球时报》记者表示，无
症状感染者早就有，现在已经不是高潮
期了，此前在我国新冠肺炎发病高潮期
时，无症状感染者也是高潮期。现在之
所以引起我们关注，是因为现在我国的
确诊病例数少了，在过去无症状感染者
是不占主要 （关注点） 的，现在大家把
它当成主要的东西来讨论了。曾光认
为，对于无症状感染者，我们要做的就
是既要从战略上藐视它，前一段它就被
我们打败了，目前阶段它也不会掀起大
浪；也要从战术上重视它，每一例都要
重视，特别是对其观察时间要到位，另
外，要发现该患者的“上家”是谁，有
没有“下家”？这些都要靠流行病学情报
及时控制，并及时对外公布。▲
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无症状感染者频出风险有多高无症状感染者频出风险有多高

浙江省 30日宣布堪称对无症状感染
者超级严格的管控要求：一经发

现14天隔离，再加14天观察。
30日，浙江省新冠肺炎疫情防控

工作新闻发布会上宣布，浙江省对所
有无症状感染者严格按照确诊病例的
管控要求执行。一经发现，立即收入
定点医院进行 14 天集中隔离医学观
察；期满须经两次连续标本核酸检测

阴性，且采样间隔时间大于 24 小时。
在定点医院解除隔离后，参照确诊病
例康复期管理要求，转至集中隔离点
继续观察 14天。浙江将对所有入境来
浙人员在开始和解除集中隔离时均开
展实验室检测，全面排查无症状感染
者。一经发现，随即开展流行病学调
查，锁定可能的密切接触者并落实隔
离措施，确保第一时间切断传染途径。

杨占秋认为，从不同国家回来的
人员，由于不同国家目前流行的新冠
病毒类型不完全一样，症状也不一
样，有些人在隔离期结束以后才出现
症状。所以我国在 2 周隔离期过了以
后，比如在第 3周或第 4周时还要进行
监测，对从国外入境人员进行监测要
比对国内人员进行监测更有意义。▲

在国内外多个航展因新冠疫情取消
之后，计划于2020年底举行的中

国国际航空航天博览会 （简称中国航
展或珠海航展） 能否如期进行受到外
界广泛关注。3月 30日，认证为中国
国际航空航天博览会官方微信账号的

“中国航展”表示，第十三届中国航展
各项筹备工作正有序推进，计划于今
年 11 月中旬举行。不过也有分析认
为，现在决定珠海航展是否如期举行
恐怕为时尚早。

“中国航展”的文章称，新冠肺炎
疫情发生以来，航展公司在打赢疫情
防控阻击战的同时，有序推进第十三
届中国航展各项筹备工作。文章称，
截至目前，已有来自中国、阿联酋、
澳大利亚、德国、俄罗斯、法国、芬
兰、美国、瑞典、瑞士、沙特阿拉
伯、乌克兰、意大利、英国、中国台
湾、中国香港等国家/地区的 400多家
企业确定参展，室内展览面积超过 9
万平方米。除国内航空、航天、兵
器、电子等大型企业参展外，空客、
巴航、ATR、贝尔直升机、俄罗斯直
升机、罗·罗、赛峰集团、泰雷兹、俄
罗斯联合发动机制造集团、利勃海
尔、汉莎技术、霍尼韦尔、派克宇航

等国际知名航空航天企业已确定参
展。一些企业还在上届航展基础上进
一步扩大了参展面积。

此外，目前除中国空军“八一”
飞行表演队外，俄空天军“勇士”飞
行表演队有望参加本届航展。同时，
地面装备演示增加了更实战化、专业
化的演示手段。

《环球时报》记者注意到，由于受
疫情影响，一些国内外航展相继宣布
取消，其中包括原计划 7月下旬举行

的英国范堡罗航展、在英国皇家空军
菲尔福德空军基地举办的英国皇家国
际航空文身展以及计划于 4月底开始
举办的郑州航展。作为国内举办的规
模最大的航空展，两年一度的珠海航
展对于当地政府、中国航空企业以及
作为主办方之一的中国空军意义非同
寻常。人们期望通过办好2020年的珠
海航展，展示新航空装备，签订更多
合同，进一步提振大众士气，增强信
心。而此次“中国航展”官方公众号
传达出一定乐观信号。不过也有分析
认为，到2020年11月，国内北方已经
进入初冬，这期间的国内外疫情仍然
存在变数，珠海航展能否如期举行仍
需进一步观察。▲ （章 节）

珠海航展能否如期举行引关注

浙江带头实施浙江带头实施
1414天隔离天隔离++1414天观察天观察钟南山认为，做好无

症状感染者调查很
有意义。他说，目前对现
阶段到底有多少无症状感染者，其占比
是多少了解得很有限，“既没有具体数
字，也未有详尽研究”。中央 30日宣布
将对无症状感染者加大筛查力度。

国务院总理、中央应对新冠肺炎疫
情工作领导小组组长李克强30日主持召
开领导小组会议。会议指出，必须突出
做好无症状感染者监测、追踪、隔离和
治疗。要有针对性加大无症状感染者筛
查力度，将检测范围进一步扩大至新冠
肺炎病例和已发现的无症状感染者的密
切接触者、有特殊要求的重点地区和重
点人群等。一旦发现无症状感染者，要
立即按“四早”要求，严格集中隔离和
医学管理，公开透明发布信息，坚决防
止迟报漏报，尽快查清来源，对密切接
触者也要实施隔离医学观察。抓紧在疫
情重点地区抽取一定比例样本，开展无

症状感染者调查和流行病学分析，研究
完善防控措施。同时，做好患者出院后
按要求复查，加强复阳人员医学管理等
工作。

杨占秋对 《环球时报》 记者表示，
从病毒流行的规律来看，新冠病毒流行
时，一部分人没被感染，被感染人群
中，一部分是有症状的，即我们现在所
说确诊病例，一部分无症状。现在国内
发现还有无症状感染者存在，说明疫情
并没有完全结束，还有一些人被感染
了，只是不表现症状而已。现在国内的
一些防控举措比如查体温、隔离等，这
些都有利于对无症状感染者的监测。我
们现在对市民实施“健康码”的措施，
就起到对相关人群，不论有无症状的跟
踪监测作用。

杨占秋认为，对潜在风险较高的人

群集中进行核酸检测和
抗体检测的方法是有科
学意义的，这对我们将

来采取的防控策略都会有很大帮助。但
当前大范围进行成本太大。把它作为一
个科研课题去研究是可以的，就算今年
没有作用，在将来还是会有作用。

曾光对《环球时报》记者表示，通
过大数据筛查，对潜在风险比较高的人
群集中进行核酸检测和抗体检测的做法
是另一个思路，以后我们是要做随机抽
样调查，是要测抗体的。今后做大规模
的流行病学调查，目的不是诊断，而是
为了了解清楚整个疾病传播，是不是还
有很多没有发现到的无症状感染者，这
些人在没有感染他人的前提下自我痊愈
了，但他们也可能产生抗体了，我们要
了解清楚这类人有多少。评估这一类人
群数量的目的，是为了估计易感者还有
多大比例，这将对我们制定防控策略和
疫苗策略提供参考。▲

本报记者 倪 浩

与无症状感染者同机 8小时，座位隔 4
排，但仍被感染。3月 27日，浙江

通报首例境外输入关联病例。选择乘坐国
际长途航班回国恐被疫情感染的关注度陡
然上升。那么对于不得不选择国际航班回
国的人员，如何做好舱内的个人防护呢。

国内一位防疫专家 30日接受 《环球
时报》记者采访时说，机舱是一个密闭空
间，传染风险比较高。另外长途飞行，会
造成身体疲劳免疫力下降，容易被病毒感
染。如果有条件可以在日常或登机前服用
一些中药，增强身体免疫力。当乘客登机
后，应该尽量减少舱内活动，观察好周围
乘客情况，如果有可疑情况应该迅速向机
务人员报告，或建议机务人员对舱内乘客
身体状态进行检测，以排除一切可能危险
因素。

对于个人防护，该专家说，乘客一定
要全程戴好口罩。“我觉得一次性医用口
罩也可以，因为戴N95口罩超过 4小时，
就会引起呼吸问题。同时要提醒机务人员
监督每一个乘客全程戴好口罩，以减少飞
沫传播的风险。”

“如果允许的话，也可以戴护目镜，
但长时间戴护目镜会引起身体的明显不适
感。这时乘客戴上平常的眼镜，也可以起

到一定防护作用。最起码对于飞沫传播会
有一定阻挡作用。”

据报道有乘客十几个小时不吃不喝不
上厕所以进行个人防护，对此这位专家认
为，这种防护措施要量力而行，从科学角
度讲，也不是特别理想。因为人长时间不
吃不喝容易脱水或出现其他问题，造成免
疫力下降，也很容易被感染。

专家还提醒，在机舱进餐时一定要与
周围乘客的进餐时间错开，个人可以先把
口罩戴上，等别人用完餐戴上口罩时再用
餐。另外，上厕所时要注意个人卫生，少
触碰卫生间周边物品，注意洗手。使用成
人纸尿裤减少上厕所次数，也是一种可行
的方案。

专家对《环球时报》记者表示，在一
个长时间密闭空间内能否避免被病毒传
染，一个在于个人防护的程度，另外也有
一定运气的成分。他建议海外华人尽量在
当地防控疫情，尤其是目前国际航班在减
少，经常一票难求，舱内乘客密度比较大
的情况下。而万不得已长途飞回来，一定
要有个心理准备，就是有可能会在飞机上
被传染。他认为，“做到这些就可以了，
毕竟新冠肺炎大多数都是轻症感染，也不
用特别担心，要减少心理上的压力。”▲

国际航班上如何自我防护


